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vedeni souboru/hl.vedouci tabora.:
zdravotnik:

,MISE: Egypt“ nedéle 19.- nedéle 26.7.2026
NATE: 2.

ADRESA (pro korespondenci):

Marcela Kurucova 723015 431
Lenka Holacka 777 072 962
.wory S Dunaj
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RZ Kfizanov,
DNS Dunajek (+ jméno ditéte)

Kfizanov

Nastup na tabor:

V rekreaénim zafizeni KRIZANOV ,,DRAK*

www.rekreacnistrediska.cz/strediska/krizanoy

nedéle 19.7.2026 v dobé od 14 hod. do 15-ti hod.

v arealu se déti pi1 nastupu podrobi zdravotni prohlidce

u zdravotnika naSeho tabora a predate podklady:

WE

1/ Podepsany Nastupni list ditéte do tabora
2/ Posudek o zdravotni zpisobilosti ditéte /od 1ékare/. plati posudek 2 roky ode dne

vydani, pozor na termin konéni tdbora!!

3/ kOpii kartiéky zdravotni pOji§t’0Vlly - kopii, vlepite do nastupniho listu! viz bod 1.

Ukonceni tabora:

V RS Kfizanov, v ned¢li, 26.7., ,,po snidani®, cca 10 hod zdvérecny nastup, hymna a spole¢né
ukonceni... dojed’te tedy vcas, aby jste se mohli podivat na zavér naseho tabora!Déti budou moc rady ©
Ukonceni cca 11t4 hod, kdy budou ucastnikiim vraceny podklady-posudky, 1éky aj. + ptip.konzultace.

V ptipad€ nutnosti prosim, volejte si kdykoli, pted i béhem tabora ohledné jakékoli situace tel. na hl.vedouciho
(723015431) ¢i zdravotnika (777072962).

S SEBOU. Balit nejlépe do kufru. Vse dle uvazeni a dle predpokladané predpovedi pocasi....
Seznam je samoziejmé orientalni, pii baleni se iid’te potiebami svého ditéte, aj. - nedavejte détem nic,
co by délalo problémy v ptipadé¢ ztraty ¢i zniceni ©.

6 - 8x ponozky

spodni pradlo na kazdy den
3-4x triko s kr. rukdvem

2x triko s dl. rukavem

2x teplaky nebo hraci kalhoty
1x dlouhé kalhoty ( nebo3/4)
3x krat’asy

2x mikina

halenka) vegery jsou chladné!
polstatek maly — neni nutny

1x plavky

1x vétsi rucnik/ jemna osuska

pasta, hieben, gumicky, aj.

e Boty: 2x pohodlna sportovni obuv,

sandaly s pevnou patou,

crocsy ( nebo pantofle) k vodé a do vody.

1x tenka Sustdkova/softshelova bunda letni
1 x obleceni na spani (napf. leginy,teplaky,

1x ksiltovka nebo pokryvka hlavy
ruc¢nik maly ke kazdodenni hygiené, °

toaletni potieby — (mini provedeni!) mydlo,
Sampon, kartacek na zuby s pouzdrem,

gumaky (nemusi byt) — vhodna je obuv do
mokra (ranni rosa aj.)
pytel na $pinavé pradlo (+ igelitova taska)
2x bali¢ek papirovych kapesniki
mensi batlizek na zada (na vylety)
lahvic¢ka min 0,51 s pitkem na kazdodenni piti
plasténka (pevnéjsi)
baterka (funk¢ni!, kapesni) nebo ¢elovka
tuzka a papir (maly blok aj.),
dopisni potieby + znamky

(popt.piedepsana adresa na obalce)
ptipravek proti komartim, klistatim
(Repelent, Off, miZe byt navic i do zasuvky
odpuzova¢ hmyzu)
kostym EGYPTANA/GALA - piizpisobte
vaSemu ditéti, rychleobléknutelny a vhodny
na léto!
Kapesné (orienta¢né cca 200-500 K¢,

v podepsané penézence)

Hudebni nastroj/-e na které dit¢ umi hrat a
hodi se na tabor

Prosime, mobilni telefony détem nedavejte!

@



nekolik dni pred odjezdem na tabor, doporucuji!!!
Doporuceni: k uzivaniB-komplex repelent (pro deti), - nejlépe po porade s lekarem
jenz se daji volné koupit v lékarné a uzivaji se
Pro ¢innost na soustiredéni si miZou déti vzit (neni nutnost):
- ndzky, pastelky, blok maly, drobné Siticko + nit, provazek, stolni hry (karty, minideskovky, apod.)
- pistol NERF + pé€nové naboje a ochranné bryle (k moznému dopolednimu programu)
- nedavejte détem nic, co by délalo problemy v pripadé ztraty ¢i zniceni.

Pro potiebu celotaborové hry p¥ibalte détem kostym — rychloobléknutelny —-EGYPTAN/GAL.

Doporucujeme véci néjak oznadit tak, aby si je déti poznaly. Vhodné je balit spole¢né do kufru.

Nedoporuéujeme détem mit na tabofe clektroniku, velké financni ¢astky, MP3, elektronické
hry, iPad, PSP aj.(za ztratu, poSkozeni aj. neneseme odpovédnost! V arealu nebudeme sami. Nemame
moZnost nabijet jakékoliv pFistroje) NEDAVEJTE DETEM s sebou nealkoholick (i ovocn4) piva,
energetické napoje, colu a také i jiné napoje s obsahem kofeinu a obdobnych latek. Po dobu konani
tabora nebudou tyto napoje akceptovany. Nealk.pivo miize obsahovat minimalni mnozstvi alkoholu a podle
zakona je alkoholicky napoj ten, ktery ma vice nez 0,75 % alkoholu.
Akohol v nealkoholickém pivu §kodi 1 détem a mladym lidem, proto neni vhodny!

Chovejme se tedy zodpovédné © Dékujeme ©

Zakaz mobilnich telefonii na tabore — v jakémkoli pripadé miiZete kdvkoli kontaktovat vedouci
¢i zdravotnika. U ¢innosti na tabore mobil dité i ostatni zdrzuje

a neustalym ,.tahanim* obtéZuje jakoukoli ¢innost. K programu na taboie jej opravdu
NEPOTREBUJEME ©

Vysi kapesného volte dle uvazeni (cca 200-500 K¢). Jidla maji déti hojnost a ptilezitosti penize utratit
minimum. V piipadé€ potieby financni ¢astku zaptij¢ime a po névratu se s rodici ditéte vyrovname.
Vse dle domluvy ©

Korespondence ditéti do tAbora pot&si, prosim volte odeslani tak, aby psani/pohled Ceska posta s.p.

mohla dorucit nejpozdéji do patku naSeho pobytu, tj. odeslat nejpozdéji ve stiedu v tydnu konani

tabora (adresa je uvedena v ivodu). Muzete poslat ditéti prvni pohled jesté pred odjezdem, aby jiz v pond¢li
meéli prvni korespondenci. Volte vesela témata, aby dit¢ potésil text (malivka, nalepka apod.), nikoli aby
vzbudil v ditéti litost, obavy a stesk... ® Korespondence potési tplné kazdého v kazdém véku!

Yy S Duna y Pro dalsi informace lze volat kdykoli na tel. ¢isla
“'abo_‘_l s lkeh) uvedena vySe (zdravotnikovi, hl.taborovému vedoucimu
- N ¢i jiné povérené osobé).
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- - Pokud se nam nemiiZete dovolat, jsme s vasimi détmi a
. = Ve zrovna nemame moznost s Vami hovorit, ozveme se
ot y S Vam, jak to bude mozZné, zpét, pop¥. zkousejte volat
el / . E s ¢asovym odstupem znovu (popr. SMS).
1< P V pripadé, Ze bude potieba s rodici hovorit, ozveme se
LA Vam sami.
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